
Hvordan skrive noveller? 
 

Det skjedde da eg, Lise, gjekk i åttande. Eg og broren min, Geir, bur i Hekkveien 4 i 

Hokksund. Mora mi heiter Turid og pappa heiter Arvid. Vi er ein familie som bur saman. Og 

faren min er ingeniør, og mora min er sjukepleiar. Og så har vi ein hund som heiter Tanja. 

Ho døydde av rabies i fjor. 

  

Fyrste skuledag gjekk eg aleine til skulen fordi eg og familien min hadde nettopp flytta til 

Hokksund. Eg var einsam og lei meg. Mamma ville at eg skulle ha på meg bunaden fyrste 

skuledagen, men eg ville ikkje. Og vi krangla om det. 

 

Slik åpner lærer Runes grusomt dårlige novelle ”Tårene triller”. Hva gjør den dårlig? Hva kan 

gjøre den bra? La oss først prøve oss på noen åpninger som kan fungere: 

 

Åpning 

En vanlig måte å åpne ei novelle på, er å skrive ei skildring: 

 

Himmelen var dekt av et grått lag. Små dråper med skyer la seg på asfalten og fikk den til å 

likne på uendelig dypt hav. Skoene hennes lagde en liten klaskelyd for hver gang hun traff 

havet. Skoleporten var av den gamle sorten. Massive portstolper gav åpningen til et stort 

asfalthav omkranset av overhengende vegger av skole med blinde vinduer som stirra på 

henne. Stirra gjorde alle som stod der i havet også…. 

 

Skildringa kan lage en stemning i novella, og den kan antyde temaet. 

 

En annen vanlig åpning er in medias res. Det vil si at leseren befinner seg ”midt i tingene” i 

de første orda. Handlingen begynner midt i handlingen: 

 

Hun skritta fram mot porten så målbevisst hun kunne. Der stod de og venta. Alle hun ikke 

kjente. 

- Hei, du! Hvem er du’ a? Du, ikke gå’ a! Jeg ha’kke sett deg før! 

Det var ei av jentene som hadde ropt. Hvorfor måtte hun rope sånn etter henne? Hadde hun 

ikke nok med de andre hun stod sammen med? 

- Ehh. Hei! hvisket hun mens hun prøvde å komme raskest mulig forbi. 

- Du stopp, a! Få se på deg. Du er fra Åmot, er du’ kke. Det ser vi lett! 

Skrikestemmen kunne ikke gi seg. Hun måtte tydeligvis smøre det ut for alle. Hva var det? Var 

det klærne?  

- Jeg er’kke fra Åmot, hvisket hun igjen, - Jeg er fra Geithus, da… 

Hun hørte det ikke var særlig lurt å si. Skrikerjenta himla med øya og gliste til de andre 

jentene før hun stakk: 

- Geithus, for geiter da lissom? … 

 

En åpning du skal være forsiktig med, er presentasjonen. Bruk den helst ikke. Hvis du ikke 

vil høre på meg, må du bruke den ytterst minimalistisk: 

 

Lise het hun, og bodde her og der. Hokksund var nok et nytt sted. Mora var som vanlig 

opptatt av bunaden. Det gikk galt hver gang, skolestart var ikke så stort lenger, det måtte 



mora vite. Og det var som vanlig ikke noe støtte å få fra Geir, den dusten. En bror skal vel 

egentlig være en støtte, men nei, ikke Geir…. 

 

Synsvinkel  

Kom i gang med handlingen så fort som mulig! Det må skje noe. Det er derfor viktig at 

fortelleren er i handlingen, gjerne som en av personene. Her er et par feller å gå i når det 

gjelder synsvinkel: 

 

Jeg satte meg ned der inne i kottet. Det var stummende mørkt, støvet virvlet opp og jeg hostet 

som besatt. Fyrstikkesken lå i lomma mi. Jeg tok den fram, hentet fram en fyrstikk og lot det 

røde fyrstikkhodet gli over den grå flaten. Lyset fra fyrstikken var ubeskrivelig sterkt. 

 

Eller: 

 

Hun tenkte på Johan. Han var så stor og tøff, men samtidig så sårbar. Det så hun på øynene 

hans når han så på henne. Det var en smerte i han som hun ikke visste nok om. Tårene trillet 

ned kinnene hennes mens hun tenkte på han. Hun sukket tungt og la seg voldsomt tilbake i 

senga.  

 

I første eksempel er fortelleren en jeg-forteller, men opptrer som allvitende i og med at han 

kan se fargen på fyrstikken i stummende mørke. Det går ikke an. I det andre eksempelet er 

hendelsene fortalt gjennom tankene til jenta, men hun er beskrevet utenfra med tårene og 

hvordan hun la seg tilbake i senga. Ser hun seg i speilet? Tenker hun over hvordan hun legger 

seg? Nei. Vi får prøve å rette det opp: 

 

Jeg satte meg ned der inne i kottet. Det var stummende mørkt, støvet virvlet opp og jeg hostet 

som besatt. Fyrstikkesken lå i lomma mi. Jeg tok den fram, hentet fram en fyrstikk og lot det 

røde fyrstikkhodet gli over den grå den grove flaten. Lyset fra fyrstikken var ubeskrivelig 

sterkt. 

 

Og 

 

Hun tenkte på Johan. Han var så stor og tøff, men samtidig så sårbar. Det så hun på øynene 

hans når han så på henne. Det var en smerte i han som hun ikke visste nok om. Tårene trillet 

ned Hun kjente tårene våte på kinnene hennes mens hun tenkte på han. Hun sukket tungt lot 

pusten slippe ut og la seg voldsomt tilbake i senga.  

 

Nå skal synsvinkelen stemme. 

 

Kort tidsrom 

For å få taket på novellesjangeren må du konsentrere deg om det korte tidsrommet. Bare se 

hvor dårlig det fungerer dersom man slipper tida løs: 

 

Når eg kom til skulen, står ein flokk jenter der og ser på meg, og så mobba dei meg resten av 

skuleåret. Eg blei deprimert av det. I klassa var det ingen som ville vere ven med meg. Men 

plutseleg ein dag kom Joakim. Han var veldig kjekk, og han snakka med meg fyrste skuledag. 

Vi blei godt kjent, og ein dag spurte han om eg ville vere kjærasten hans. Eg sa ja. Og så var 

vi saman i to månader. Og vi var så glade i kvarandre. Eg blei med Joakim på fest. Der trefte 



eg venene til Joakim som dreiv med narkotika. Joakim spurte om eg ville ha. Og eg tok imot. 

Fyrst røykte eg hasj og seinare begynte eg med amfetamin og andre hardare stoff.  

 

Her er det et stort rot i tida, og den dårlige forfatteren griper ikke øyeblikket. Skal vi prøve en 

gang til? Da må vi velge et tidspunkt som er viktig: 

 

Ein morgon var det noe nytt i klassa. Eg såg ikkje kva det var i byrjinga. Rommet var litt 

tettare liksom. Meir liv, meir ståk. Og så såg eg det. Det sat ein ny gut der ved sida av 

Kenneth. Kven var det? Pen, det var det første som slo meg. Så innmari pen. Kunne gutar 

vera så pene? Og så hadde han ei god stemme. Han såg på meg, eg merka det ikkje før det 

var for seint. 

- Hei, eg heiter Joakim, sa han med den gode stemma. – Og kva heiter du?  

Det var det siste eg hadde venta. At han skulle spørje meg. Kva var det eg heitte no igjen?  

- Øøh, Lise… 

Stemma mi var full av gurglelyd frå halsen. Det var så vidt ho bar. 

 

Som du ser, er det øyeblikket jeg prøver å gripe. Og jeg gir mange detaljer fra øyeblikket. Det 

er litt bedre, ikke sant? I novella griper du enten ett øyeblikk med tilbakeblikk, eller du griper 

flere øyeblikk etter som fortellertida går. Ikke skriv dette: Etter noen dager… Og så skjedde 

det ikke noe de neste dagene….  Og tida gikk, neste sommer skjedde det samme… Dette 

bremser handlinga og spenninga, og det ødelegger teksten.  

 

Fortell! Ikke forklar! 

Eg var blitt narkoman fordi eg hadde så ulukkeleg barndom og måtte ha ei erstatning for at 

eg ikkje hadde god kontakt med mor mi. 

 

Dette skriver duste-Rune og trur det ser bra ut. Men, nei! Han har begått en stor novelle-synd. 

Man må for all del ikke forklare hvorfor noe skjer. Det skal leseren få lov til å gjøre. Hvis du 

absolutt vil undervurdere leseren, kan du la noe av forklaringa komme fram i tanker personen 

har. Men det er bedre å skrive en tekst som nesten ikke lar seg forklare enn en tekst som er 

overforklart. Vi gjør et forsøk: 

 

Utstyret låg på golvet. Eg pusta ut. Det var godt å komme tilbake til meg igjen. Kjenne den 

gode kjensla som bygde seg opp i kroppen. No blei bildet av mor venleg igjen. Dei snille auga 

såg på meg. Bare mor utan flaska, rein i andletet, nesten eit smil i munnen. Eg dreiv og 

gløymte kveldane aleine i det mørke huset. Eg opplevde igjen å vera nær henne sjølv om det 

bare var eit passbilde. 

 

Altså, jeg prøver å fortelle opplevelsene i situasjonen, og det forklarer hvorfor denne personen 

er narkoman, eller i alle fall delvis. Det er jo opp til leseren å tolke. Skriv gjerne tvetydig. 

 

Det er et poeng å ikke avsløre alt, eller å avsløre minst mulig. Hvis du får til det, vil et tema i 

teksten komme automatisk. Du trenger ikke tenke ut temaet på forhånd. Sett i gang og skriv, 

og hold deg til disse gode rådene. Da vil det bli bra, tenker jeg. 

 

Rosthaug vgs 23.10.07 

Rune Sørensen 

 

 


