
Sytemeldingsskjema 
NB: Søker du humøravklaringspenger, bruk skjema 34B 

 

Hvilke symptomer merker du: 

Ren syting   Klaging   Stønning   Sukking   Uffing   Fnysing   Jamring 

Pistring   Sutring   Kverulering   Baksnakking   Fobier   Misunnelse 

 

Hva reagerer du på: 

Været   Prisene   Helsa   Slekta   Kommunen 

Dunk-dunk-musikk   Trekkspill   Påkledning   Skrivefeil 

De som jobber på kontor   De som tror de er noe   Hva var det jeg sa 

Krig og fred og sånt   Alt annet 

 

Hvor mange ganger pr dag syter du?   _______ ganger 

Hvor mange har fått høre det?   _______ stk 

Har du tatt saken opp med den ansvarlige?     Ja   Nei, dette burde de ha forstått 

 

Er du medlem i et klagekor, kaffegjeng, syklubb, e.l.?   Ja   Nei 

Er du utsatt for passiv syting?   Ja   Nei 

Er du allergisk mot lystgass, smittende latter, vitser, e.l.?   Ja   Nei 
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Utarbeidet av sytiater Klagulf Jammerdal ved Helgelandssytehuset. 
Skjemaet fylles ut og leveres nærmeste omgivelser for umiddelbar saksbehandling. 

Last ned / skriv ut skjema fra www.sytemelding.no eller: 

 
oppfinnerkontoret.no  


