Norsk novelle uke 13, helse 

Med tung pust og ett sukk for hvert skritt, gikk Nora mot den grå kalde bussholdeplassen. Knuten I magen strammet deg mer for hver meter. Hun kunne føle den kalde luften smyge seg ned I jakken og under den nye genseren som satt så alt for stramt. Med bein som skjøre blomsterstilker hoppet hun på bussen og smøg seg inn på første sete. 

Flere mil unna samme morgen sto ei jente på badet med øynene klisteret til speilet. Morgenen var som hver annen. Hun studerte de lange tynne armene som falt nedover timeglass kroppen. Så falt øynene på det kastanjebrune håret som lå perfekt over skuldrene. Eyelineren som innringet de krystallklare blå øynene. Perfekt. Hun strakk de lange tynne fingrene med negler røde som… over til sminkeskuffen og strøk enda et lag med lipgloss på de fyldige røde leppene. Men det var enda ikke nok, ikke klart enda. 

Nora sine øyne streifet utover den tomme, frostbelagte skolegården. Klassekameratene hennes satt I gjenger rundt henne. Nora så på mens den ene guttegjengen lo og snakket om fotballtreningen dagen før, mens de proppet munnene fulle av mat. Sjokoladerboller og iste. Loff med honning. Kaloribombe på kaloribombe. Nora lot øynene gli ned mot nistepakka moren hadde smørt til henne, brød med syltetøy og en gulrot. Hun lot den stå oppe litt før hun lukket den og puttet den sakte ned I sekken igjen. 

Jenta hadde gått ut fra badet nå, hun lente seg imot den hvite, varme husveggen. Ansiktet lyste opp og håret glinset ifra lyset fra solen. «Klikk» så tok selvutløseren på kameraet bilde. Igjen og igjen, ny stilling, ny vinkel. 

Nora stoppet opp rett foran speilet på skoledoen. Det tynne lyse håret lå over kragebeinet som stakk så tydelig frem. Knuten I magen hennes vokste seg igjen større og større jo lenger hun studerte. Hun hørte noen ta tak I dørhåndtaket og så kom det gående inn to jenter som gikk til hver sin bås. Det var helt stille, føre, til en ulmende høy lyd kom fra magen til Nora. Hun tok seg til magen og skrudde på vasken. Hun stakk hodet ned og lot vannstrålen treffe inn I munnen. Så sto hun foran speilet igjen. Øyene gled over kroppen hennes. Speilbilde smilte falskt til henne. Der det hvite perlesmilet hun ser overalt skulle vært var det nå bare skadde, slitne klosser på rekke. Den ene jenta kom ut fra båsen og stilte seg ved siden av henne for å vaske hender. Hun smilte «fin genser». Ekkoet fulgte når døren ble lukket etter henne. Nora så på seg selv. Kroppen hennes var som en stokk, hun kunne ikke røre seg. Hun dro opp jakken fra sekken sin og dro den på hver arm så fort hun klarte. Bedre. Jakken så ut som tiden tilhørte noen mye større og høyere enn Nora. Det føltes bedre nå, knuten løsnet litt. 

Etter hundrevis av knips, kunne hun endelig velge de fineste bildene. Litt redusering her og litt forstørring der, og ikke minst fargekorrigering for å få frem det vakre. Hva har det vel å si? Noen klikk på datamaskinen og så var det gjort. Delt til tusenvis av mennesker, ungdommer, tenåringsjenter, barn. Alle kunne se det nå. 50 likes, 70 likes, 500 likes, 2000 likes. 

Nora pirket på kjøttkakene. Potetene hadde hun delt opp I småbiter. Tankene fløy løpsk, skyldfølelsen kom smygene som rottene fra skyggene bak smuget. Hun ble tyngre bit for bit. Summingen av foreldrene som snakket om de stressende kontorjobbene deres I bakgrunnen ble lavere. Hun gikk sakte fra bordet og opp trappen mot rommet sitt. Forbi badet. Hun stanset litt opp og følte på fristelsen. Hun trakk pusten. Dypt ned I lungene og opp igjen. Hun fortsatte å gå og la seg ned på sengen på rommet sitt. Nora tok opp iPaden som hver annen normal ettermiddag. Inn på de faste appene. Vakre, tynne, spreke jenter nedover hele feeden på Instagram. Så uoppnåelig. Inn og lese de faste bloggene. Der var det. Dråpen. En av de faste bloggerne hadde postet et nytt innlegg. Tre bilder ute I sola der hun poserer foran en hvit husvegg. Det kastanjebrune håret som ligger så perfekt. Det hvite smilet, det glade ansiktet som lyser opp, den veltrente kroppen.

Nora reiser seg opp. Noen skritt så står hun på de kalde flisene. Albuene på hver sin side av skålen. Musikk på full guffe og dusjen som renner I bakgrunnen. 

Hun ser på innlegget sitt, så mange kommentarer om hvor bra hun ser ut, hvor flink hun er til å ta bilder, spørsmål om treningsprogram hun bruker, hvilke dietter hun går på, hvordan har hun blitt så perfekt. Kommentarene treffer henne som kuler. Hvordan har du blitt så tynn? Så perfekt? En dråpe selvtillit renner innover henne. Usikkerheten tung som bly letter sakte, men sikkert opp fra skuldrene hennes. 

Lukten slår innover mot Nora. Den grusomme lukten hun har blitt så alt for vant til. Vannstrålen treffer henne rett I ansiktet da hun prøver å skylle bort lukten. Skylle bort lukten og alle problemene. Hun skimter speilbildet sitt fra andre siden av baderommet. Det er bedre nå. Vekten på skuldrene er ikke så tung lenger. 

[bookmark: _GoBack]Hun står igjen på badet. Den kalde, våte sminkeservietten I hånda. Hun gnir den sakte over det livløse ansiktet. Gang på gang, som hver kveld. Hun gir seg selv det fantastiske smilet. Men speilet smiler ikke tilbake. 




