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 Å assosiere
velg en gjenstand, et bilde eller et ord. skriv de 

assosiasjonene tingen gir deg, og bruk noen av 

dem i et dikt på fire–fem linjer.

eksempel:

Å elske er å bli / en fallesyk melodi / i en liten 

trompet i halsen / på en galopperende klovn på line

 Å fabulere
Finn en reklameannonse med bilde av noen 

personer. velg én av dem, og tenk deg (fabuler 

om) livet til denne personen. Hvordan ser det ut i 

huset der hun eller han bor? Hvordan ser det ut i 

stua? Hvilke farger er det der? Hvordan lukter det? 

I sofaen sitter det en katt – hvordan ser den ut?

1 skriv et før-og-nå-dikt om livet til personen.

2 skriv et dikt som hermer lydene fra trafikken 

utenfor.

3 skriv et dikt som beskriver katten, men som 

egentlig handler om personen.

4 skriv en fortelling på vers som handler om 

personen og katten.

Dikt med og uten fast rim- og rytmemønster

1 skriv eventyret «rødhette» om til en sangtekst. 

bli enig om en melodi som alle skal bruke.

2 velg et motiv fra eventyret (en person, et dyr, et 

tre, en blomst), og skriv et dikt med frie vers. 

velg ett eller flere av disse prinsippene når du 

deler linjene:

– linjene skal være korte.

– det grafiske oppsettet skal bety noe i seg 

selv.

– enkeltord skal framheves.

– du skal bruke enjambement (se side 103).

Lyddikt

lag et dikt der du gjenskaper lyder fra verden 

omkring deg, for eksempel fra frokostbordet, fra 

en skoletime, fra en togreise eller fra en fisketur.

bruk lydmalende ord (onomatopoetikon), som i 

dette diktet av olav H. Hauge: «skrap, / segjer 

sagi. / stød ved. / Ho segjer kva / ho tykkjer, 

sagi.» legg merke til hvordan lyden av sagen 

gjennom veden gjenskapes:  

skr-se-sa-stø-ve-se-kva-kje-sa.

Bildedikt

lag et dikt som skal inneholde minst ett poetisk 

bilde. Hent bildet (bildene) fra ett av disse 

områdene: byen, sjøen eller skogen. 

eksempel:

På bryggen, her ved sjøen / starter timene sin 

vandring / mens solen lar seg trekke / over vannet 

som et speilegg

når du skal tolke et dikt, er din egen oppfatning 

og opplevelse av diktet viktigere enn å spekulere 

på hva forfatteren kan ha ment. men du må kunne 

begrunne tolkningen du gir, og det eneste stedet 

der du kan finne argumentene, er i teksten selv. 

Her er forslag til spørsmål og momenter som kan 

brukes når du tolker dikt:

1 Presenter diktet: tittel, forfatter, tid og eventuelt 

bakgrunnen for diktet og den historiske 

sammenhengen det inngår i.

2 Hva er motivet eller det konkrete innholdet i 

diktet?

3 Hvordan står tittelen i forhold til teksten?

4 er diktet episk (fortellende), eller er det 

konsentrert om øyeblikket?

5 Hvem er stemmen i diktet? er det et «jeg» som 

formidler en stemning eller et budskap? er det 

et rolledikt med scener?

6 er det et tradisjonelt strofisk dikt med enderim 

og fast rytme, eller er det et avsnittsdikt med 

frie vers og rytmer?

7 Hvordan er linjedelingen brukt? Hvorfor er 

linjene delt der de er, og hvordan virker dette? 

Har diktet fullstendige eller ufullstendige 

setninger? er linjene lange eller korte? Hvordan 

er tegnsettingen?

8 Finner du spesielle rytmiske effekter (tyngde, 

letthet, dansende rytme, marsjtakt)? er det 

sammenheng mellom rytmen og innholdet? 

merk deg at rytmen i diktet også henger 

sammen med linjedeling, setningsbygning og 

tegnsetting.

9 Hvilken type rim har diktet: fullrim (enderim), 

halvrim eller bokstavrim? legg særlig merke til 

de ordene som er rimord.

10 Hvordan er diktet bygd opp? Inneholder det 

gjentakelser eller kontraster? skjer det en 

utvikling i diktet? er det tydelige brudd eller 

overraskelser?

11 er det noe spesielt med ordvalget i diktet? er det 

overvekt av en bestemt ordklasse? er 

adjektivene knyttet til spesielle områder eller 

emner, er de abstrakte eller konkrete? Hvilke 

personlige pronomen er brukt: jeg, du, vi? er 

verbene i diktet aktive eller passive, og står de 

for bevegelse eller noe statisk?

12 Finner du metaforer eller sammenlikninger, 

besjeling eller personifikasjon? Får noen ord 

spesiell symbolsk verdi? gir bildebruken 

bestemte assosiasjoner?

13 Hvordan forstår du diktet, hva oppfatter du som 

den sentrale meningen eller temaet? Har diktet 

noe å si til deg – i dag? synes du diktet er godt 

eller dårlig?

Kurs:

Å skrive dikt
Kurs:

Å tolke dikt  Les mer om lyrikk på side 96   Les mer om lyrikk på side 96
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