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QVERBESKYTTES. Vi risikerer & fA en generasjon av uselvsiendige og tafatte individer
som er dirlig forberedt pa & klare seg i en omskiftelig verden.
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Beskyttade tilveerelser. Barn som vok- .

- ser opp i dag lever gjerne i szerdeles be-

skyttede tilveerelser. Foreldrene passer
jherdig pa sa de smd {ike utsettes for fa-

- 12, Sykling, Katring i trer og utforskning

av nabolaget er aktiviteter som mange av
dagens foreldre er vesentlig mer skeptis-
ke til enn deres egne foreldre var. De fo-
retreliker at barna blir i hjemmet, under
oppsyn av voline, Det sannsynlige resul-
tatet er at vi fir en generasjon av uselv-
stendige og tafatte individer som er dar-
lig forberedt pi & klare seg I en omskifte-
lig verden,

Barn som beskyttes mot enhver fysisk
eller psykisk smell, far et tynt erfarings-
grunnlag 4 leere fra. Foreldrene polstrer
dem med et tyktlag bomull, som skal ta
av for alt det vonde som kan skje. Disse
bommilsbarna skader seg kanskie mind-
re enn barn gjorde for noen tidr siden.
Familienes plasterutgifter har sikkert
blitt mindzre. Men prisen & betale for feer-
re skrammer og skrubbséar er at smerte-
terskelen slyves kraftig nedover. Det
skal lite motgang til for 4 setle ut en per-
son som aldri bar hatt det vonds.

Hrympet aksjensradius, Overbe-
skyttelse av barn gir ulike utslag. Et av de
viktigste er at barnas aksjonsradias har
krympet kraftig de siste tidrene. Det
samme fenomenet gar igjen i flere vest-
lige jand. 11971 gikk itte av ti engelske at-
tedringer hjem fra skolen alene. § dager
tallet mindre enn én. Barn i denne alde-
ren kunne tidligere bevege seg flere ki-
tometer hjemmefra, med de voksnes
samtykke. Denne friketen er ogsi inn-
dratt. I dag skal det vaere mulig & se bar-
na fra kjekkenvinduet, slik at en voksen
kan kontrollere hva de foretar seg.

I mitt nabolag pd Tasen i Oslo far ikle
&tte — og niringer bevege seg alene de to
—tre hundre meterne boyt til en kame- .
rat. Lekeparken ligger fristende rett
utenfor stuedoren, men der skal uhgene
ha med seg en voksen for & fa boltre seg.

Klare seq selv. Tolviringer har forbud
mot & ta T-banen midt pa lyse dagen. De
pnsler & gi pa kino sammen, men mé
holde seg hjemme til en voksen kan folge
dem frem og tilbake, Ved bursdager er
gaten utenfor feiringsstedet fullt av bi-
lene til foreldre som fralter barna fra
dar il dgr. Ogsd til treninger og avelser
er det bare unntaksvis at ungene tar seg
frem pa egne ben. Pi denne méaten redu-
seres faren for at barna meter sknmie ty-
per ph veien, eller faller av sykkelen. Det
de blir fattige pi, er opplevelsen av i kla-
re seg selv. Bomullsbarna far ikke brukt
sansene sine til 4 bli kjent med verden pa
egen hand,

e,

I boken Paranoid Parenting skildrer
sosiclogen Frank Furedi hvordan foreld-
res engsteise har fort til ex: dramatisk

- innskrenkning av barns frihet. Boken

kom ut i 2001, og forfatteren yiret da et
hap om at oppdragelsen av barn gradvis
ville gli over i mer avslappede former.
Tendensen i hans hjemland Storbritan-
nia har gast i motsatt retning. Bomulls-
barna er blitt utstyrt med enda tykkere
polsiring. Enkelte skoler har banniyst
ballspill og sisten i friminuttene, med
den begrunnelse at de er farlige aktivite-
ter, Sekkelop er ogsi forbudys, etter at et

Foreldre H homullsham bygger opp et sikkerhelsregime som
svekker ungenes mulighet 1l 4 utvikle seq 1l trygye oy

salystendige individer»
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barn forstuet foten i et fail. Det offentlige
har hatt en kampanje for 4 stoppe barn
fra 4 Klatre i treer. Potensielle klatregrei-
ner er blitt saget av pa tusenvis av traer
over hele landet. De skamferte treexne
stiir som symboler pa en hysterisk for-
siktighetskultur.

Beskyttelsesmani. Det er i ferste rek-
ke foreldres dype engstelse for at noe
vondt skal ramme barnet deres som er
$rsaken til beskyttelsesmanien, Har vi
ikke 0gsa grunn til 4 vere redde? Det
kan virke som om verden var met idyil-
isk og ufarlig for noen tidr tilhake. Da,
kunne forejdrene med god samvittighet
labarna springe fritt cmkring. Dette var
for vi fikk de rystende skildringene av
pedofile overgrep og vold mot barn.

1 USA regnes &n bestemt hendelse for &
ha forarsaket et vendepunkt i foreldres

anstrengelser til  beskytte barna sine.
juli 1981 bie seksiringen Adam Walsh
kidnappet ¢a han var med faren sin til et
kjppesenter. To uker senere ble det mal-
tralterte hodet hans funnet av noen fis-
kere. Saken fikk enorm oppmerksomhet
i mediene. Hendelsen forte til en drama-
tisk endring I hvordan amerikanske for-
eldre passei pi barna sine. Kommenta-
toren Monica Hesse i Washington Post
skriver i dag: «Adam Walsh var rsaken
zil af vi ikke kunne gh uienfor gjerdet
nir vilekte i hagen. Vi som var barn pa
1980-tallet, fikk ilkke lov til 4 vente alene i
bilen, ikke engangi ti minuttern.

Mangle trening. Det er forstielig at vi
foreldre rystes av skildringer av overgrep
mot barn. Likevel gjelder det 4 finne
mottrekk som stir i forhold til sannsyn-
ligheten for at noe lignende skal skje
med vire egne barn. A skjerme dem fra
alt som kan vare vondt, har den kortsik-
tige effekten av at de slir seg mindre og
trolig unngir overgrep. Falengre sikt
blir de imidlertid dirligere skikket til &
ha omgang med andre menneskez. De vil
mangle irening i & foreta selvstendige

vurderinger av situasjonene de havneri.

Er dette en person jeg kan stole pd eller
ikke? Hvordan inmleder jeg en samtale -
med noen jeg aldri har truffet for?

Barn trenger beskyttelse og omsorg,
men hvor mye? Med Aristoteles kan vi si
at det gjelder i finne en gyllen middelvei
mellom for mye og for lite. En britisk ua-
derspkelse viger at ungdommier s0m er
mest utsatt for mebbing er'de som enten
har opplevd 4 bli underbeskyttet eller
overbeslyttet i barndommen. Etter 4 ha
innhentet svar fra rundt 7000 ungdom-
mer konkluderer forskerne Adrienne
Katz og Ann Buchanan med at barn med
foreldre som gir blaffen i sikkerhet og
foreldre som bryr seg kolossalt mye om
det, ofte fAr felles skjebne.

Den forste kategorien meter verden
alene, uten stotte og oppfolging fra voks-
ne. Deres svakheter kan vaere pifallende
for plagednder. Den andre kategorien
barn er hjelpelese sd snart de er utenfor
foreldrenes synsfelt, siden de er blitt
vant til at voksne alitid ordner opp for
dem. Ogsé denne sirbarheten kan vare
lett & f& eye pa for dem som ser etter et
offer. For barnas skyld gjelder det & styre
inn mot den gylne middelveien, mellom
under- og overbeskyttelse.

Sikkerhetsragime, Foreldre til bom-
ullsbarn bygger opp et sikkerhetsregime
som svekker ungenes mulighet til & ut-
vikle seg til trygge og selvstendige indivi-
der. Vi trenger & bygge opp en bevissthet
om hvilken risiko de smAher godt av &
utsettes for, som et ledd i i lere verden d
kjenne. De mA fi lov til & bevege seg
utenfor synsfeltet til mor og far, selv om
det skulle bety at de kan komme til 4 s]&
seg mer. Og faktisk ogsd selv om risikoen
for ai de meter skumie typer dker. La 088
pakke barna ut ay bomullen og gi dem
mulighet til & romstere mer pd egen
hénd. Forskning pi dette fenomenet vi-
ser utvetydig at overbeskyttede barn kla-
rver seg darligere over tid enn dem som
far sterre handlingsrom fra foreldrene
sine. Denne kunnskapen er allenent til-
gjengelig, og bor & konkrete og praktis-
ke konsekvenser for hvordan vi oppdrar
barna vire.
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Hitler var en kunnskapsrik mann, skriver Halvor
Tjenn i kommentaren «Hitlers bibliotele | dag.
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De to norske legene Efik Fosse og Mads Gilbert
har bidratt med verdifuil informasjon om virk-
ningene av den israelske beskytningen, skriver

Aasmund Willersrud,
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«De fleste vil si at de drar pa skolen frivillig
for & mete vennene sine, Det kan fkke jeg si.

leg kan bare si at jeg drar pé skolen for &
lzeren, skriver -Jaia- Kultur side 24



