
 
 
Til hjelp ved valget: 
 

• Undulater trenger et stort fuglebur, gjerne et hvor de også kan fly litt. 
Men det er kostbart. 

• Undulater lever gjerne der menneskene er, men de kvitrer, skravler og 
lager støy. Det må du akseptere. 

• Undulater trenger å ha muligheten til å fly fritt hver dag. Da kan det 
hende at de skitner til eller biter i møbler og potteplanter. Dette må du 
tolerere. 

• Med godt stell kan de bli 15 år gamle, og de tåler sjelden å flytte til en ny 
eier. Du har ansvaret for fuglen i denne tiden. 

• Det er riktig nok ikke vanskelig å stelle fuglene, men en viss innsats av tid 
og penger kreves likevel. 

• Undulater er ingen kosedyr. De vil ikke tas på og klappes som hund og katt. 
• Dersom du vil vinne disse henrivende fuglenes tillit, må du hver dag bruke 

litt tid på å aktivisere dem. 
• Før du kjøper en undulat, bør du finne ut hva du skal gjøre med den når du 

er på ferie eller bortreist. 
• Hvis du har andre husdyr, må du tenke over om undulatene kommer 

overens med dem. 
• Finn ut før du skaffer deg en fugl om du selv eller noen andre i familien er 

allergiske mot fuglefjær. 
 

Riktig utstyr 
 
For at undulatene skal holde seg friske og sunne, er det viktig at du gjør livet 
deres i det begrensede området som et rom eller et bur er, så behagelig som 
mulig. Fugleburet og utstyret bør derfor være i overensstemmelse med 
behovene til de nye familiemedlemmene. 
 
 
 
Buret 
Bare det største buret i butikken er godt nok. Buret bør være minst 70cm langt, 
40 cm bredt og 50 cm høyt. Gitteret på buret burde være vannrett på minst to 
sider av buret, helst alle sidene. 
 
 
 



 
Innredning av buret 
 
Fuglesand: På bunnen skal du strø vanlig fuglesand, undulater elsker å pikke i 
sanden. Sand papir er absolutt ingen erstatning. 
 
Sittepinner: De sittepinnene som følger med buret, består vanligvis av plast eller 
hardved. Disse må du bytte ut til tynne kvister fra løvtrær eller lignende. 
 
Drikkebeholdere: De beste drikkebeholderne er dispensere som henges på 
utsiden av buret. De blir ikke skitnet til og tar heller ikke plass i buret. 
 
Matskåler: Bruk gjerne flere matskåler. Undulaten vil ikke ha de samme frøene 
hver dag så bruk gjerne matskåler som er litt store, da finner de lettere frøene 
de vil ha. 
 
Badehus: Undulater liker å plaske i vann. Derfor bør du fra tid til annen henge et 
lite badehus inn i bur åpningen. Det beste er å kjøpe et badehus med tak og med 
mønster på gulvet, slik at fuglen ikke sklir.  
 
Leketøy: Undulater leker med stor begeistring. Med enkle midler kan du more 
fuglen din stort: 
 

• Grener og kvister 
• Huske 
• Stiger 
• Plastringer 

 
Praksis tilvenning 
 
De første timene i buret: 
De fleste undulater trenger litt tid til å bli ”varme i trøya”. Ikke gå for nær 
fuglen eller fugleburet i begynnelsen, ellers blir den redd. Snakk rolig med den i 
15-30 minutter og lag også noen smattelyder. La så fuglen være alene, slik at den 
kan bli kjent med buret sitt i fred og ro. Det går som regel et par timer før 
fuglen vil spise og drikke. Men etter det første måltidet er isen brutt. Hvis du 
ser at fuglen ikke er redd lenger, skal du gi den litt hirse. Tillit skapes gjennom 
magen. 
 
De første dagene og ukene:  
Unngå alt som kan gjør fuglen din redd: 



 
• Smelling med dører 
• Skjærende lyder 
• Brå bevegelser 
• Skarpt lys som slås raskt av og på 
• At du kommer med et ukjent hodeplagg 

 
Bruk alltid fuglens navn når du kommer inn i rommet og snakk rolig med den. Det 
gir trygghet hvis du alltid gir den friskt vann og fôr til bestemte tider. Gå rolig 
og forsiktig fram, så den ikke skvetter. Først etter et par uker bør du tilby 
fuglen litt avveksling. 
 
Få den til å spise av hånden din frivillig: 
For å få undulaten til å spise av hånden din, må du gå varsomt fram: 
 
1.trinn: Still deg like foran buret og snakk rolig med fuglen. Hvis den viker 
tilbake, skal du også gå tilbake uten å stoppe og snakke og så nærmer du deg 
varsomt igjen. Buret bør stå i ansiktshøyde. Gjenta dette flere dager på rad, 
helt til fuglen blir sittende rolig i buret. 
2.trinn: Lukk forsiktig opp burdøra. Strekk inn hånden din med en bit hirsekolbe 
på håndflaten. Ikke gjør noen andre bevegelser og ikke glem å snakke rolig! 
Snart får fuglen øye på hånden din, men den har ennå ikke mot til å nærme seg. 
Prøv om igjen om et par timer. 
3.trinn: Nærm deg med åpen hånd og berør forsiktig fuglens føtter med kanten 
av hånden. Hvis fuglen blir sittende, har du vunnet. Hvis ikke, stopper du 
bevegelsen din og begynner på nytt. Etter kort tid vil fuglen hoppe på hånden din 
og spise den deilige hirsen. Unngå enhver brå bevegelse. Gjenta denne 
framgangsmåten til undulaten hopper på hånden din uten å nøle. 
4.trinn: Fra nå av overlater du til fuglen å ta initiativet. Den vil klatre på armen 
din, nappe deg i håret og plukke forsiktig på huden din. Den har vent seg til deg. 
Nå er det på tide å la fuglen fly fritt i rommet og se seg om etter en undulat til. 
Det er lettere å temme den neste undulaten, og noen hermer til og med etter en 
tam artsfrende. Skaffer du deg to samtidig, er det enklest å få dem tamme hvis 
de først temmes i forskjellige rom og så føres sammen etterpå.  
 
Rengjøring av fugleburet 
 
Fugleburet bør ikke inneholde for mange tomme frøskall, skitt, løse fjær og 
frukt- og grønnsaksrester. Slike rester gir den ideelle grobunn for sykdommer 
og parasitter. Minst en gang i uka må derfor buret rengjøres grundig. Imens 



 
lukker du dører og vinduer og lar fuglene fly fritt, så kan du arbeide 
uforstyrret.  
 
Slik går du fram: 

1. Ta sittepinner, matskål og drikkekar samt leketøy ut av buret. 
2. Rengjør dem med en børste og spyl alt med varmt vann. Slik fjerner man 

lettest den tørkede skitten som er grobunn for bakterier og annet som 
kan framkalle sykdom. 

3. Ta sandskuffen ut av buret og fjern den brukte sanden. 
4. Vask og børst gitteret også. 
5. Spyl sandskuffen grundig. 
6. Tørk alle delene og sett dem sammen igjen. Erstatt avgnagde pinner med 

nye. 
7. Fyll sandskuffen med ny sand. Frisk fuglesand er viktig for de små 

papegøyene, for der finner de en del av de mineralene som er så viktig for 
helsen deres. Allerede mens du strør, kan du se at noen fugler flyr ned på 
burgulvet, tripper rundt i sanden og plukker opp kalkkorn. De lar seg heller 
ikke forstyrre av at du fortsatt arbeider med buret, så viktig er det nye 
”gulvbelegget” for dem. På samme måte skal du rengjøre de andre 
populære oppholdsstedene til undulatene dine, som fugletreet eller 
”turnhjørnet”.  

 
 
Bruka av frukt/grønt i fugleholdet 
 
Frukt/grønt er et veldig viktig for som fuglene skal ha sa ofte som mulig. Det 
øker hekkelysten, og gir fuglene viktige vitaminer, og på toppen av alt øker det 
trivselen til fuglene.  
 
All frukt/grønt som fuglene får skal være 1.klasses, dårlig frukt/grønnsaker 
hører hjemme i søpla, det skal også være tørt, viss det er vått kan fuglene få 
mageproblemer, det må heller ikke være sprøytet eller samlet langs veien.  
 
Hvis fuglene ikke vil ta grønt kan det skyldes at de ikke er vant med det. Det kan 
ta tid og lære dem å spise det, men dette viktige foret må alle fugler få, prøv å 
fest frukten på pinner, det kan gjøre det lettere. Det beste er å gi dem frukt 
fra de er unger.  
 
Her er en liste over noen av de sortene frukt/grønt fuglene liker hvordan de 
skaffes og hvordan det serveres:  



 
 
Grønt 
 
Vassare: Dette ugresset er de fleste fuglers favoritt, de kan servers til så å si 
alle fugler, det kan samles i åkrer, drivhus o.l. Du kan servere hele planten  
 
Løvetann: Løvetann liker også de fleste fugler godt, og det kan samles overalt, 
når frøene blir modne kan du servere blomstene og de fleste fugler liker frøene, 
resten av året kan du servere bladene.  
 
Hestehov: Bruke som løvetann  
 
Det kan og så brukes Kløver, Lønn, Geiterams; Groblad og vanlig gress (frøene) 
til fuglene.  
 
Frukt og grønnsaker 
 
Druer: Her må steinene fjernes  
 
Eple: De fleste papegøyer og finker liker epler, de kan serveres helt, eller 
oppskåret i skiver. Finker må ha det oppskåret.  
 
Agurk: Agurk kan serveres til alle fugler oppskåret i skiver  
 
Appelsin: Gis oppskåret i skiver. De fleste fugler liker også dette.  
 
Pære: Som eple  
 
Gullerot: Til de største papegøyene serveres det i bite, til finker må det raspes.  
 
Mais: Detter er noe fuglene liker svært godt, serveres helt normalt. Kan gis til 
alle fugler  
 
Plommer: Her må du fjerne steinen  
 
Spinat: Inneholder mye vitaminer  
 
Salat: Kan serveres til de aller fleste fugler  
 
Du kan IKKE gi avokado til fuglene, det er giftig for dem!!  



 
 
Bær 
 
Rognebær: Bærene gis hele.  
 
Rips: Til frukt/insektetende fugler  
 
Solbær: Serveres også til frukt/insektetende fugler  
 
 
Andre ting 
 
Solsikke: Kan dyrkes selv og gis til alle papegøyer/parakitter. Inneholder mye 
fett.  
 
Kolbehirse: Kan dyrkes i drivhus og de grønne hirsekolbene kan  
gies til fuglene.  
 
Gressfrø: Gressfrø kan serverest halvmodent/modent til de fleste fugler  
 
Fôring: 
 
Pellets: Pellets er veldig bra der får undulaten de fleste vitaminene de trenger, 
og det gir ikke så mye søl og grising rundt buret.  
 
Frø: Frø må du ha vis du ikke har pellets. Frø er undulaten vendt med siden den 
var liten.  
 
Hirsekolbe: Det er noe av det beste fuglen vet. Du burde gi den en gang i uka 
eller lignende. Eller vis den har vert flink. Vis den har gjort noe du vil den skal 
gjøre (gi det som belønning). 
 
Frukt og grønt: Det har jeg skrevet om lenger oppe. 
 
Vitaminer og mineraler: Nekton S er en type vitaminpulver. 
Bruk ikke dette i vannet, det er grobunn for bakterier.  
Strø heller litt over våt foret et par ganger i uken. 
Om man ikke får undulaten til å spise grønnsaker så må man så klart bruke det i 
vannet, men da må man være ytterst nøyaktig med rengjøring av drikkekaret 



 
hver eneste dag slik at det ikke blir oppblomstring av bakterier. 
Bruker man det i vannet så holder det som oftest med et par ganger i uken. 
 
Sephiaskall kommer fra blekksprutens skjell. 
Det inneholder jod og kalsium og undulatene liker det godt. 
 
Mineralblokk for undulater. 
 
Mineralblokk, jodstein og sephiaskall er tre ting som bør være i alle undulatbur. 
 
Drikke vannet:  
Fuglene burde få hver dag friskt vann i drikkedispenserne sine og i en drikkeskål 
som er kjøpt i en dyrebutikk. 
Det finnes også en såkalt fugledrikk. Men den som en gang har sett hva slags 
vannpytter ville undulater drikker av, vet at dette ”mineralvannet” slett ikke er 
nødvendig for undulater. Hvor mye undulater drikker, er avhengig av 
temperaturen. Hvis det er kjølig, drikker de uregelmessig, og det hender at de 
slett ikke drikker en dag. Selv om fuglen din ikke drikker så mye skal du likevel 
gi den friskt vann hver dag. Den kommer til å like det! 
 
 


