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Totalt Effektbehov

Varme:

Omtrent 75w/m² i boligen.!! (usikker på denne. Spør sjefen din hva de beregner)
74,2m² * 75 W =


5565W


Oppvaskmaskin:


2000W

Komfyr:



4500W

VVB:




2000W

Tørketrommel:


2500W

Vaskemaskin:


2500W

Belysning:



1000W

Stikk:




1500W

Maksimalt effektforbruk:      22065W

Ikke ideell metode. Se etter andre alternativ!
Beregning av OV

7x16A kurser:


25760W

1x25A kurs:


 5750W

Absolutt maksimalt forbruk:
31510W
Samtidsfaktor:


0,75
   P
             23632W

I =                =                        = 34A

U * 3
  
   230 * 3

Et overbelastningsvern på 32A er i utgangspunktet nok til dette anlegget. Husker ikke hvorfor jeg valgte OV på 25A på installasjonstegning side 4.
Jording
[image: image1.png]PE-skinne i fordeling

PE fra i, ————

Hovedutjewnings-

forbindelse.
mm?

minst hahmarte
av sterste
utgdende kurs,

ke mindre enn

6mm, og ikke
mer enn 25mm”

Fordeling

Kurs 1,
Kurs 2, etc, etc.

\Jﬁ Overspenmingstern

B, Kortest mul engde wten skarps bayert

n

mam /2= 3mm? ~ 6mm?

Hovedjordskinne. Plasseres lett tigjenglig

LT

Hoveduievningsforbingelser.
Dimensjaneres pj samme méte som hovedujemingsforbindelse. |

detts anlegget, bii alts3 venrsnitiet pé forbindelsen filKioakkdhovedvann
B

e |

Hovedvannkran

IRingjord 25mm- CU Blank Kobbertrad)





Inntaksarrangement
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* Bruk RKK 10mm2 internt i skapet, ikke 16mm2 som på tegningen.
Risikoanalyse

På denne byggeplassen vurderer jeg disse momentene som en fare;

· Spiker som ligger ”strødd” rundt omkring. Vernesko med spikersåle er påbudt.

· Arbeid på fasade/tak kan føre til at materiell/verktøy blir mistet ned på bakken (og i verste fall treffe noen i hodet). Hjelm er alltid påbudt når man ferdes utendørs.

· Sterk vind kan føre til at ting detter ned fra tak/stillas/og lignende. Bruk alltid hjelm utendørs!

· Feil bruk av ukjent verktøy. Er man uerfaren med en spikerpistol, så be om å få ”opplæring” før man låner den. Dersom snekkeren arbeider med en kompressordreven spikerpistol, bør man bruke hørselvern.
· Ved arbeid med mineralull/isolasjon er det anbefalt å bruke verneutstyr som støvmaske, drakt og briller. Dette er opptil den enkelte å bruke.
	Kursfortegnelse
	Dittfirma AS.

	Trikkerveien 30
	

	Ref.nr 129571
	

	Kursnr
	Beskrivelse
	Ampére
	Kabel
	Mm²
	Lengde
	Ij (mA)
	Forl.

måte

	1.
	Komfyr
	2x25A-B
	PN
	2x6mm²+j
	11m
	30
	A1

	2.
	Oppvaskmaskin
	2x16A-B
	PN
	2x2,5mm²+j
	13m
	30
	A2

	3.
	Kjøkken/Stue
	2x16A-B
	PN
	2x2,5mm²+j
	16m
	30
	A1

	4.
	Benkstikk Kjøkken
	2x16A-B
	PN
	2x2,5mm²+j
	17m
	30
	A1

	5.
	Sov1+Sov2+Bod
	2x16A-B
	PN
	2x2,5mm²+j
	11m
	30
	A1

	6.
	Bad+Bod+Gang
	2x16A-B
	PN
	2x2,5mm²+j
	7m
	30
	A1

	7.
	Vindfang+UtestikkGard+Utelys
	2x16A-C
	PN/PR
	2x2,5mm²+j
	10m
	30
	A2

	8.
	VVB
	2x16A-B
	PN
	2x2,5mm²+j
	7m
	30
	A1

	9.
	Tørketrommel
	2x16A-B
	PN
	2x2,5mm²+j
	6m
	30
	A1

	10.
	Vaskemaskin
	2x16A-B
	PN
	2x2,5mm²+j
	6m
	30
	A1

	11
	Overspenningsvern
	
	
	
	
	
	

	12.
	Ringetrafo 
	
	
	
	
	
	Kurs 6

	13.
	Hovedsikring
	4x25A
	PFSP
	3x16mm²+PEN AL
	18m
	
	D

	DENNE INSTALLASJONEN ER BESKYTTET MED OVERSPENNINGSVERN Klasse C
Ved defekt vern vil grønn indikasjon i front skifte til rødt. Overspenningsvernet gir ikke lenger beskyttelse.

Kontakt autorisert elektriker for utskiftning.

Ved isolasjonsmåling bør pluggenhetene frakobles – trekkes ut fra sokkelfronten for å unngå havari på vernet
	Nett: 400V TN-CS
	Side: 1 av 1

	
	Jordfeilbryterens oppgave er å beskytte mot farlige berøringsspenninger. Dersom jordfeilbryteren slår ut, forsøk å vippe den opp igjen. Dersom den slår ut igjen, koble fra alt som er tilkoblet kursen. Feilkilden er utstyret som får jordfeilbryteren til å slå ut ved tilkobling. Dersom problemet vedvarer, kontakt en elektriker.


 * Her er det egentlig ingen vits å skrive lengde. I verste fall forlegningsmåte. 

Spenningsfall
Beregner spenningsfall i den lengste kursen. Går ut fra at spenningen er 230V ved OV.

Kurs 4.
Benkstikk Kjøkken

Lengde:
17m

IN

16A


 Ρ * L

∆U = ——— * 2 * IB

    A


 0,0175Ω * 17m

∆U = ———————— * 2 * 16A = 3,808V.

     2,5mm²


    ∆U

∆U% = ——— * 100%


     U


  3,808V

∆U% = ——— * 100% = 1,65%


    230V

Spenningen ligger godt under forskriftenes anbefaling (4%).
Kortslutningsberegning Hovedkabel

Kabel:

PFSP 3x16mm²+PEN
Lengde:

18 meter.

Ik2pmin inn:

1,4kA
Ikp3maks inn:

5kA
Sikret med:

OV 4x40A




Un
Ik3pmaks =                                            = kA



√3 * [Zytre + (Rfase * L) ]





400
Ik3pmaks =                                            = 4,11 kA


1,732 * [21,8 + (1,91 * 18) ]




Un * 0,95

Ik2pmin =                                        =  kA



2 * [Zytre + (Zfase * L)]




230 * 0,95

Ik2pmin =                                        = 0,94 kA


2 * [72,8 + (2,37 * 18)]

Minste utløsestrøm vernet vil løse ut for (I5) er 228A. Dette vernet vil garantert slå ut innen 0,1s ved en kortslutningsstrøm på 940 A.

Vernet vil tåle en maksimal kortslutningsstrøm på 4,11 kA.

Kortslutningsberegning Kurs 4
Kabel:

PN 2x2,5mm²+j
Lengde:

17 meter.

Ik2pmin inn:

0,95
Ikp3maks inn:

4,11
Sikret med:

2x16A B-KAR




Un
Ik3pmaks =                                            = kA



√3 * [Zytre + (Rfase * L) ]





230
Ik3pmaks =                                            = 0,86 kA



1,732 * [27,31 + (7,41 * 17) ]



  Ik3pmaks * √3

Ik2pmaks =                                = kA




   2



  0,86 * √3

Ik2pmaks =                            = 0,75 kA



   2




Un * 0,95

Ik2pmin =                                        =  kA



2 * [Zytre + (Zfase * L)]




230 * 0,95

Ik2pmin =                                        = 0,41 kA


2 * [109 + (9,25 * 17)]

Minste utløsestrøm vernet vil løse ut for (I5) er 80A. Dette vernet vil garantert slå ut innen 0,1s ved en kortslutningsstrøm på 410 A.

Vernet vil tåle en maksimal kortslutningsstrøm på 0,75 kA.

Varmebehov
Jeg ville foreslått en ENØKløsning med varmepumpe(r) til byggherre, men byggherre ønsker elektrisk gulvvarme i alle rom unntatt Bod1 og Bod2.
Stue:

Areal:


19m²
Gulvtype:


Parkett
W/m²:


67 (Det er tillatt med 80, men jeg vil gå ned et hakk)

Maksimal w/m:

10
Total effekt for rom:
1290W.

Da nexans’ største 2leder TKXP-varmekabel kun er på 1050W, vil jeg 
legge en 530W og en 760W varmekabel. Da vil man få 67W/m². Evt. Annen løsning ville vært å legge 2x760W, men da blir wattstyrken på 80watt på kvadraten, noe jeg er usikker på om parketten takler veldig godt over tid.

Kjøkken:

Areal:


12,8m² - 3m² (legger ikke VK under hele benken) = 9,8m²
Gulvtype:


Parkett

W/m²:


75W
W/m:



10W

Total effekt for rom:
760W


Her legger jeg en 760W varmekabel. Jeg legger ikke varmekabel ut til benken da det er upraktisk å varme opp benken.
Gang
Areal:


4,2m²

Gulvtype:


Parkett

W/m²:


54W
W/m:



10W

Total effekt for rom:
230W

Det er ikke mulig å oppnå en høyere effekt per kvadratmeter med TKXP2leder fra Nexans. Derimot er 54W/m² tilfredsstillende da den styres av en temperaturstyrt termostat.

Sov.2

Areal:


6,7m²

Gulvtype:


Parkett

W/m²:


56W

W/m:



10W

Total effekt for rom:
380W

Sov.1

Areal:


10,3m²

Gulvtype:


Parkett

W/m²:


73W
W/m:



10W
Total effekt for rom:
760W

Bad
Areal:


5,9m²

Gulvtype:


Fliser

W/m²:


118W
W/m:



17W
Total effekt for rom:
700W
Her er det ikke-brennbart gulv, så her kan jeg legge en varmekabel med effekt på 17W/m og opptil 200W per kvadratmeter. Håndverksmessig sett er det best å ha en effekt på 120-130W/m².

Gard.
Areal:


3,5m²

Gulvtype:


Fliser

W/m²:


142W

W/m:



17W

Total effekt for rom:
500W

V.F
Areal:


2,9m²
Gulvtype:


Fliser

W/m²:


138W

W/m:



17W

Total effekt for rom:
400W
Brannvarsling

Da dette kun er en enkel enebolig og byggherre ikke er interessert i et tyveri/brannalarmanlegg, har jeg valgt å bruke seriekoblede røykdetektorer.
Materielliste
	Elnr.
	Navn
	Antall

	
	Elko dobbel stikkontakt Innfelt RS1091
	19

	
	Elko stikkontakt m/4 utganger innfelt (ny)
	1

	
	Elko enkel stikkontakt innfelt RS1091
	2

	
	Elko enkel stikkontakt påvegg RS1091
	1

	
	Elko enkel stikkontakt m/lokk inf.
	2

	
	Elko dobbel stikkontakt m/lokk påvegg
	2

	
	Elko enpolt bryter, innfelt RS
	5

	
	Elko topolt bryter, innfelt RS
	2

	
	Micromatic Dimmer for el.trafo
	3

	
	Micromatic Topolt dimmer for el.trafo
	1

	
	Micromatic Termostat med gulvføler
	8

	
	Elko 8-løps veggboks
	42

	
	Elko takboks
	4

	
	Taklokk m/krok
	4

	
	Utelampe
	2

	
	Benkarmatur for underskap
	1

	
	Baderomsarmatur (Denne er evt innfelt i innredning)
	1

	
	Jupiter innfelte downlights
	16

	
	Downlightkasser
	14

	
	35W lyspærer for downlights
	12

	
	35W lyspærer for downlights bad
	4

	
	Ringeklokke
	1

	
	Ringeknapp
	1

	
	Ringetrafo
	1

	
	Komfyrstikk
	1

	
	Optisk røykvarsler m/seriekobling
	1

	
	Ionisk røykvarsler m/seriekobling
	3

	
	Elko innf.uttak for telefon
	1

	
	Elko innf.uttak for kabeltv/antenne
	1

	
	Fotocelle
	1

	
	Nexans TKXP 2-leder VK 10W/m 230W
	1

	
	Nexans TKXP 2-leder VK 10W/m 380W
	1

	
	Nexans TKXP 2-leder VK 10W/m 530W
	1

	
	Nexans TKXP 2-leder VK 10W/m 760W
	3

	
	Nexans TKXP 2-leder VK 17W/m 400W
	1

	
	Nexans TKXP 2-leder VK 17W/m 500W
	1

	
	Nexans TKXP 2-leder VK 17W/m 700W
	1

	
	Prefix PN 3G2,5
	

	
	Prefix PN 5G2,5
	

	
	Prefix PN 4G2,5
	

	
	Prefix PR 2x2,5+j
	

	
	PR 3x1,5mm² (for fotocelle utendørs)
	

	
	16mm korrugerte rør
	

	
	20mm korrugerte rør
	

	
	PT 2-par (for ringeklokke&brannvarsling)
	

	
	PLS90 / downlightkabel
	

	
	PN trio 6mm²
	

	
	RK 6mm² gul/grønn for utj.forbindelser
	

	
	RKK 16mm² sort for kobling i skap.
	

	
	RKK 16mm² blå for kobling i skap
	

	
	RKK 10mm² Sort for kobling i skap
	

	
	RKK 10mm² Blå for kobling i skap
	

	
	Overgangshylser AL/CU (”skruhylser” m/ledning)
	3

	
	Overgangshylse AL/CU PEN->PE+N (”skruhylse” m/ledning)
	1

	
	Endehylser for 6mm²
	

	
	Endehylser for 16mm²
	

	
	Sikringskap
	1

	
	OV 4x25A for TN-nett
	1

	
	Kombiautomat 1+N 25A for TN-anlegg. Ij>=30mA
	1

	
	Kombiautomat 1+N 16A for TN-anlegg Ij>=30mA B-karakteristikk
	8

	
	Kombiautomat 1+N 16A for TN-anlegg Ij>=30mA C-karakteristikk
	1

	
	Samleskinne for kombiautomater
	1

	
	Overspenningsvern kl.B for TN-anlegg (4pol)
	1

	
	Hovedjordskinne
	1

	
	Blank kobbertråd 25mm² 
	50m

	
	Skruer og koblingsmateriell (for det meste wago)
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	


Fremdriftsplan
1. Grunnmuren på bygget støpes. Deretter legger vi jording og varmekabler, for at det deretter skal støpes oppå varmekablene igjen.

2. Når reisverk er oppe, tak er isolert, delvegger begynner å komme seg, så starter vi på røranlegget.
3. Når vi er ferdige med røranlegget, kler snekkeren igjen veggene.

4. Neste gang vi kommer igjen, er det ferdig malt, gulv er lagt, etc. og vi kan begynne å komplettere.
Det er vanskelig å beregne en nøyaktig fremdriftsplan på slike bygg da det avhenger av entreprenør.
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